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����	
��:  
 	��' �W�� )% �W�X�> ��M �	�� L��#$ �� �W� �'� E�	% E	�Y��� �&

 "�"�� �� &��>� ��Z'"�%�[ �& )% U�	��� � \P�!&��>� �	 E	C	S> �&   �M 	
!"�/�C ����  	��' 	 )�T�#��	W� � ;	' &�' ;#]> �& ��'&�' E	C -�#[ 

�� &��<)% ��   "��#� )"�	 �	' )�^�� E"T �#�. ��_ )$#�`� ��� �& �a� 
�"�	'	��	��' �� ��	� -���	0� !�#��   X�� E��?.�, E	C�� �>�b� &#�.  
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���  
 �_��#$ � �'� �"��% �J��	� G�< E�#C �& ���	b> )% ���"�� �	�C ) ;	c�&

&��&.���� �& �	%  � ��	$� E��?.�, ;#[� )d�	�5 X�� &�' E	C#.&!�Z'  �
"�"�� �� ���<�	%��  %"�.Z\	� )% ��\	.� &�"b�  (�b� �& "�X��<	� �M �

 ��� "���< ���e &�' E�#C )*��X>� �����  "	�.  
 �� �<"�� E�� -���J )T�& ���� Q#�Y� ������21 &��?�/�	' )T�& 

�� "���&.-���J )T�& )/c��  ���	b> E�� Q#�Y� E	C E	C �#<	�#< ��"! f#� ) 
 �	%&��& �?/� ���	b> -"� � . 	����% �#� )-���J )T�& �&  ���	,! � �	% 

 ���	b> 	LW.�  )T�#���  ��	$� E��?.�, ;#[� )d�	�5 � &#�!&#.���Z'  
&��>� "�"�� �� &#�.  

��� �� ��� �� ���� �����  
�#� E&#T#� �	��� � �<"�� ) �&	e ��b� E	C	�& �& 	��� � G�<���	b>  

�'�.#�Y� Q �<"�� E�� -���J )T�& ����! 21 �� )% �'� &��< �/�	' )T�& 
��#C 	 "�	 ����e� ����� �g�� �#�� 	 50 &�"J �& �#C �	��T � "[�& 10 
"�	 ����C )��	O �& �/� �/�	' .-"� E�� E&�> �<��& ��+#�  (�b�  E�#C

&��< ���e &�'!"� "C�#� E�	�� �/J 	� � �/J��	� �	5& . �#$"��	� ��� E	�& 
�#C 	� QM!�#�� !&	 �$�' !)�T�#� -"� !�/R	�J I	c� 	� )��'� f#� ! f#� 

)/>�< G	`�� )% E�	%!)�#�� Eh��� i�]� ��X�� ! �/�Z' ��b_� � �' � 
�<�	%P�'M ��� �Y� ��X�� �  	C�O� ��  "���a<.  

��	�& ��	��T -	b�	_ &	`�� �& ��� j�� ) 	��'��  "�%: 
1-  �&��� ��#�' �>	 �& Q�	�/� �e��$ -	�	�c�� � -	_	c
�� 	��' �O� 
��  ��#� l% "��#� � j��$ �"� )/� � (	c
�� ) �`�� G	`���' )% "�%

	� G�"�� �b_#� �" �� ��	T��  #�&  �	�C �& &#T#� �#� �"� )/0� 	 )%



����C j��$ �'�.  
2-  	��' ) �&�% �O� �/%�J Q	]$� E�� l�
/�� �#� �&	/>� �	% �� Pc' �
	��M��  #�&.  )��"��.��& �� �Sb �g�! ��$ ���m�>   ���C 	��' �� ��	� E	C

�'� �"�",.  
3- ���e "�"� E	��' (�b� �& �]0� )% �/e���  &��<! EX%�� -���J 

*C	% �� �"��  � "	� ��� �<&�	��' (��#$��  "�% .�<&�	��' �&! -"� 
���C� 	��' �O��� �	��  E&	 E	��' �/J "�	 ��+#� -"� ��� �<� � &��&

n	��Y� lC ���� �'#/� �'�.  
o��(���% :  

 	��' �� ��	� ���%;#�b� �#� )���e E��   �O� ;	c�& ) �" �	 E	C
�C	R &�' QM 	� &�' E�#C��  &#�.�"� �#��#� � D�	� 	 	C���% ���   ����C

�'�.  
Q(���' :  

 )% �" �'#, �� �/��e) �"�	 	��' (�b� �& l�
/�� �#! � X��e 
n	�&�&��  #�&.  

q(�<&�	��' :  
 )_�	$ ��� )%�>	 E�� � 	��' �O� ��$ )  E	C ;Z/�� &	`�� � �/'#,

&#T� ) �#� D&�< �& �b_#���  "�M!�>	 ��   E	Cf��� ��Y'��  #� � &
P�\��'& �	/.?�� �& !�"�& ��� � 	, ��  &#�.��0� )�J�� �&  Z$ �� ��	� l�

�>	 �<"��, r�� "��	� �>	 �& �#� D&�< ;Z/��! -���J )T�& *C	% 
 ) s�� � &�& sJ �/>� �'& �� � �b_#��� ��� "�% .)�J�� ��� �& �<� 

 t0� � &��aB� -�#[ �	��&�	�d�C &�' ���� �& "�	� �e	! �	5& u�  �<&�
M �� s, � �"�&	`�� �<&�� �>	 ���   � &#�R �� s,�#� Q�#� "��	� ���Z$ 

 �#� �	.> *��X>� � �<&#�MG�"]� &�> � �"� 	�\� �	5& �� &���.  
 � ��X>� ���+	 (��#$!��	, �& "�".� 	� L���� v$	 	��'   �� E�
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E�	�� E�	�� � ��#�$ E	C ����� �	?/'& E�� ��'	�J E	C��  #�)% & 
�� #��, )��' �� )�#�� �#� ) ��#�!��.��� !'M &� G	� G	%� � l.���d�C ! 

�'��  	C � &��& l�� �.
� �	% �� ��	� N&�#J &	`�� �& 	��' )% �&�& �	.�
"�	 ��&�' �	% ���� E	�& )5�C!*��X>� X�� N&�#J &�"b� ��  "	�.  

&(�<&� u� 1:  
�& ���� �M 	� "��' r�� ) �&� u� �>	��  � �W��!"�M 	� G�� G�#e �'

!"�	 )/��& ��'C G	?� s��  �&�%sJ � � &�'�'� !  ��	� P�'M )% ��5
�c]$ ��J � &	`�� 	��' ����   )% ��	�� 	� &��"� �'	�J� w�C t0� � "�%
�' �'& 	� 	, �	 ����� E��"��c �� &#� �&� 	�.Z$ �� ����� 	, )% ��	�� 	� l

&#.� G�< ��	�&!�"�&  ��� &#� .Z$ o��� f#� �&�X<X< L�	� l!J �  � ��
)���& -"� *��X>� 	!�'� D�	�!�"�, *C	% #S$ �%�J ��   G�#� � "�%

f�����  &#� .�"� G�< 	!f��� #S$ &�& � D�#' ��  &#� . �&� 	��' #S$
�"��, r����  �&� ;�	� ) f��� � &#���  ;�	� �'� �W�� )% "�%  E�	J 	C

 �#� ����C!"�	 #S$ �"� �	�' � �/>	 x��2m��"� ) X��"�", ��  "�M .
�<&� u� �O� �& �>	 P�'M)T�& "��	�C  �?/�#' E"� ) 4 -"� �g� �� )T�& 

l��
�• •••&#�: 
F� )T�&:  )/>�� �� �� � &��& &#T� +#�b� �'#, !;�	� ��" �<&� u�

�'�.  
�& )T�&:  �&;�	� 	 �<&� u� �#� ��" � i	�� E	C  

)' )T�&: '#, x�� � �/>� ���� 	 �<&� u�;�	� )% �  EX���#� E	C
�"�C&  ����C�'�.  

�	�5 )T�&: �>	 E�	/>�< 	 �<&� u�  ���H� )% ��#0/'� Ly� �0' E	C
&��& ����C ) �� G�"�� LW� .  

                                                 
1. frostbite 
2. gangrene 



L��#$ *��X>�  �"�C& �Y� : �	�& ����� !E�	�� E	C x�  E	C ��#�  Ly�   
�"�", &#��� ! E�	��  )/�� E	C �c]$  �Y���  ) �& {Zy��'&  	, 	� ) �	?�'

�"�.%  !i�]�|#' LW��  ! D�� )% &	  v$	  �� 	��' �/.� ��O}�  &#� .�' +	  
���	
� *C	% v$	 )%��  &#�.  

  
����#B�	C � &	 D�� �� L[	J E	��'  

 �� L[	J E	��' �O�� )% �� �M ���	� ��"
� �� *� �" E	��< *C	%
 ) 	� &	 D����$ E	C&	`�� �?�& ��  ����#B�	C &#�1 �� "��#<.C 	����#B� 

 ��#�$ E�	�� F�)F��/��'( v$	 �" E	�& *C	% ;	c�& ) )% �'� 
�	<�� )�C ) P�'M �� 	��M &�%�	% ;Z/�� � �" E	C &#� . �& ��b_� ���

�	��& G"$ � �>�.�, -�#[��  &#� �	��� x�� v$	 "��#� . �& �� �h�� ���
�'� �"� L�W.� ���e:  

hypo:&#c�% !*C	% ! �_�� *C	% )"����&( � thermia:	�& ! ) 	`��� �&
�" E	�&() "����&(.  

 )��% &#� �hypothermia �'� �" -���J �b�c� ��\ �&# l% E	�b� ) 
)"����&(.  

 �� �	��� �" E	�& �<�37l���? �g� �& I#���' )T�& ! *C	% 	� *��X>� 
�& ��� 	� P� &	`�� Pc' 	�& )T�& F��" ��  &#� . �& )% ��	��< �� �.0

"��#� -ZS$��  D�/�< �#� �	��T L��& ) &#���  � "	�  ) �?�& �.0
���"C �" �'#, ~Y'��   &�"J �M E	�& +#�b� )% &#�2 	� 5 �� )T�& 

G�"�� �'� �/�% ����& E	C.  
 -	
�
�� �O� �!�"� G	`�� ) �" L��& E	�& �<� 35"'� )T�& ! Pc' 

� � ��g� 	� �" E	S$� ���	b> �& �?�C	�C!	C�	%� ;	�$� �& �	c/�� �  

                                                 
1. Hypothermia 
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�� &#�.  E	�& �&4/34 I#���' )T �& lC#� �	5& &�>��  &#� . P�\� �	��
�#]���  i�J �"[ ��" ���?�& � &#� )% "�%��  "��� . )��&� 	�& *C	% �<�

-ZS$ (	c
�� "	�!� X%��� G"$  �  � L�$ �& �/e&l.5 	C �"C	.���  &#�. 
� l���� ��	J m��"� ) � E��a, �C	R t0� �& ;	b�����  &#�.  *C	% ���

� XH� ) ����%� �"�'� *C	% ��$ ) E�	��#C ~Y' XH� E	�& *C	% 
�'�. &	 D��� G	?�C!�Y� ��\ )Y�� F� 	 �#C E	�& *C	%��  "	�.  	`�M 	�

)%��   G	?�C �& "���#��"� ����	��' 	 ! � �" I	c�  �	?� F.� �� &#� E	C
"���&� &�"J s�� I	c� ���� 90��	$ � *�#, -�"e �� "[�&   �� �� &#� E"�
�'&��  "C& .I	c� �	C�s��� ���	e )% sW��#< f#� �� ! �&# QM � &	 "_ 

"���& ��! E�� �	W� &�' E	C�"�� �	��  ;M �'� . ��[	� ��" ��<&	 �"��#,
�b� PT#� )% s���&	�� ����  &#�!��� )�[#�  &#�. ��"��#�  E	C ��g� G�<

���\ �#�e!E	5 !� )>	W�� ��� ... ����#B�	C �� E��<#�T E�� �<�X F�%
�'� ."�% �&	�/'� ��W�� -	��.� �� "�	c� ����#B�	C ) Z/c� t0� . ) G�+

"�	 �/.� ���� �" E	�& �� ��"��#� E	�& "�	c� )% �'� �%� ! ���� �&�#� 	
��& ��"��#� F�!x� ) XH�  �	��> �" �'#, ~Y' E	C��   Pc'� "/'�>

	��M �"� &	.<��  #��" ~Y' �� 	�& �/.� iZ�� PT#� 	��� ��� ��� )% & 
�� &#� .I	c� �<�  "� s�� �?�& ��$ �C ) 	� ���	 	� i� �O� � 	�� E	C

"��% (#$ �� 	��M "��% �b' .�C �	% ����� ��_ �& 	� �	?C	�, ) �"� &��� G	?
�&	5��  I	c� �&�% (#$ "��#� ��� E	C!"�	 F.� �0� I	c� �"��#,� . 	

 �&"`� �� )/>� �'& �� ��	��< Eh��� �J��/'� � �� Eh���� G�< E	C�a\ i�]�
"��% ���	�.����� ����� G	?�C �& *�#� �/�	c�� E#e )�J�� F� �/��& F� 

�'� l�� �	�� L[�.  
  
  
  



 "J)/$	' �	�5 �	% �#� F� E�� �"� G�< � �	% E"� �	�� )�	�� !��H� I	��  
  
  

�	/>M �	�'M � �#C E	�&
 L	e &	 �	��T ��"
 m�, �� �/�% t�0.�

�$	' �& L�	� 

 L�	� m�, �$�' 	 &	 
�$	' �& 

 �$�' 	 &	10 L�	� 
�$	' �& 

 �$�' 	 &	15 L�	� 
�$	' �& 

 �$�' 	 &	20 L�	�  
�$	' �& 

)�c��
�(  
�/�	' &��% 

)�c��
�(  
��	���	> 

 �y%�"J
 -"� 

�	% G	`��

 &�"b�
 -	b>&
�J��/'� 

 �y%�"J
 G	`�� -"�

�	% 

 &�"b�
 -	b>&
�J��/'� 

 �y%�"J
 G	`�� -"�

�	% 

 &�"b�
 -	b>&
�J��/'�

 �y%�"J
 G	`�� -"�

�	% 

 &�"b�
 -	b>&
�J��/'�

 �y%�"J
 G	`�� -"�

�	% 

 &�"b�
 -	b>&
�J��/'�

26 	� 28 15 	� 19 )�J��/'� � ;#�b�(1 )�J��/'� � ;#�b�( 1 75)
�e&  2 55)
�e&  3 40)
�e&  4 

29 	� 31 20 	� 24 )�J��/'� � ;#�b�(1 75)
�e&  2 55)
�e&  3 40)
�e&  4 30)
�e&  5 

32 	� 34 25 	� 29 
75 

)
�e& 
2 55)
�e&  3 40)
�e&  4 30)
�e&  5 

E���Y_���\ E	C�	%  
e#/��� o &#� 

35 	� 37 30 	� 34 
55 

)
�e& 
3 40)
�e&  4 30)
�e&  5 

 E	C�	%
E���Y_���\  

�� oe#/� &#� 
 

38 	� 32 35 	� 39 
40 

)
�e& 
4 30)
�e&  5 

 E	C�	%
E���Y_���\  

�� oe#/� &#� 
  

40 	� 42 40 	� 44 
30 

)
�e& 
5 

E���Y_���\ E	C�	%  
�� oe#/� &#� 

 
  

43 � 
�/�% 

45 � 
�/�% 

	%E���Y_���\ E	C�  
�� oe#/� &#� 

 
   

  
;�"T ���:  

1-  	 ����C �$	' �	�5 -"� E�� ��?�' � �'#/� E�	% ���	b> )�	��
�[�>  �"� )>	_� �J��/'� F� 	 � G�< �	?�	T �& �"� G�< E�� ��	C) {Zy�

�	C	� E��(G�< �	?�	T �& )/$	' �	�5 )�	�� F� E	�/�� �& ! 	� Fc' �	% E�� 
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�'#/� )&�"�� ��" -	%�J(  �& )�	�� )���	, )�, F� )/>� �	%��  "�M. E�� 
 �& ;	y�35- &��< �/�	' )T�& )30-��	�� �	> (t�0.� L	e &	 ��" ! )�, 

)/>�< �g� �& )�#�� �#/'�	�5��  &#�. l% ��" -	%�J 	 ��H� �& &�> F� 
 �	% ���& F� �y%�"J "�	40 ) )% "�	 )/��& )
�e&  �[�> �	�5 ����C

 �"� G�< �J��/'��� Q�	�/� �#� )���W� �$	'�	�5 ��   &#�) )�,5( 
2- �<� -	$Z�� ����[ &#T#� ���� E��  E	C&	��.�, &	 �$�' ���0�

 	��C�� -�#[ ) ��� )�	%��  &��: 
&	 �$�' 5  �$	' �& L�	� =l5�, G��M �%�J  
 &	 �$�'10 �$	' �& L�	�  = l5�,�	% �#� )L�'� �"� �	   
 &	 �$�'15 �$	' �& L�	�  ="�� �"� "�� �#C �& )�	���� -	��[.  
 &	 �$�'20 �$	' �& L�	�  =i� ���# � &	  

3- �'� &#T#� F�� &	 �<"��%&�' )T�& 	��� �<�! F� 	 �M &��	% 
 � -���J )T�& E�� ;�"T �& )d�M �� �&	�/'� E	T ) �/.?���' �&	' )c'	��

�' L��#$�"� �%� &	 �$!�� �'� -�	c$ : 
3-1-�J��/'�   E	C » ���� �"� G�< « F�� &	 �<"��%&�' )T�& �& "�	

 &�"J ��1750 &#� f��� U���/� � -��.  
3-2- F�� &	 �& E���Y_���\ E	C�	% )��%2250  "�	 U���/� � -��

"�#� oe#/�.  
	$ (�> 	 � �	/��� L]> �& �	% E�� P'	�� I	c� 	�#C -����H� ) -&! 

G�< -	T�& �& &	 E�� ��!;�"T �& �"� �%� �"� G�< )�	��   G#�$ �#� )
�'� �"��% ���cT "J ��� E�]/0�.�?�& �>�� �� ! �� G#�b� -���J )T�& E�� 

o�&� ��&�' E	C!+	 E�"e �� ���'� �"��% ���cT "J ! �& E&	 -+	J ���� 
�"� ���	, ���� �����J -	T�&�'� U�	� -.  

4-  "�� �"��#, F.� I	c� )% E&��>� E�� �
> ��H� I	�� "J �	�b�
&��& &��	%.  



������ ��� ���� �!�" �#�
$ �# ��%�$ �� ��� �� �#�&  
 ;	' &�' ;#]> �& ��� � x�� *��X>��
> 	��' l�
/�� �O� ��$ )  E��

 ����#B�C &	`������! �M l�
/����\ -��O� �� ��	� )W� �	<�� E�� �  E	C
�'� �" o�/0�.&	 D�� � 	��' 	 -"� �	�#% I	�� �/J ��   Pc' "��#�

;#c�< � �#� �g�\ *��X>� � �Y��� j��$ (	c
��  � "��' � X��e E	C
�%Z,  	C&#�.   

lC��> ��	��� �#c���� E�� �� )���� -����H� �����  % j��$ �#c���� ) � "�
� XH� �e��$ N&�#J � ����%�`���  &#�.�?�& i�� �� ! ��� �"� ����C 
��" "�"� ���	b> 	 -����H���  E�"[ ����M "�".� ) "��#�! �#�'Z��c�> 

 �`�� x�� � ��Y&#�. �& ��b�T l%��� ��$ ) ;	' &�' ;#]> �& ���d�C 
�	W� )/� E	C!P'	�� )�#�� ��"
> !n�� �%�J E�� � 	��' E�	�� �O�   E	C

�����!	
/J�  �� ��	� )�� ���	�� m�� �& -	b�	� U�`� � E#�� ��#� j��$ �
	��'!��#�$ ��� ;	�/J�   E	C*��X>� ����� �	?/'&��   ��b_� ��� )% "	�

��� � x�� *��X>� Pc' � �&# n	��Y� ��� &��>� �& �� &#�.	��' ���d�C  
��  L�$ ;	�.��� l'M �"��%&	`�� 	� �"��%"�".� L�	$ F� ��#�$ ) "��#�"�%.  

���'� �(� �� ��� )��*�+��� �� ���� ,���- ( ���� .���� :  
��� ��� -�#[�&!&�> E�	% �&�	 *C	% Pc' 	��'  �� &#�! )% ���#[�& 

 &	`�� ���&#.�!#0� ���	�� 	��< �& �M �&�	 	 	��' �& �	% �&�	 ���& "C�. 
I	c� �� �&	�/'� ���d�C  E	C �& �	% �&�	 *C	% Pc' X�� l�0_ � ��?�'

 &�"J5"[�&  �� &#�. )��+ sJ ��Z' "���	�� o��R �/'& E	C�	% G	`�� 
 	 	��' � �'� �	/.?�� L[	�� *��� � �'& F5#% -ZS$ ��e& ���	b> �

&��#� ��� )��% �& ;Z/�� &	`��! ��� � �	c/�� �Y� *��X>� �� )O&	J��  "C&. 
�'& �&�% G�< E�� �	% G	`�� �& oe#�  	C�� �	% E"�% Pc' &#�. )5�<� 

*W/'& f�#�� �� �&	�/'� 	C!�'& �"�&�'   	C���}� ) ����  &��"��! ��� ��� 	��   
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 �&�/.�&��#� !)�#�� �#�� G	`�� �& -�	�� *C	% Pc'  �� &#�. f#�� ���/�% 
���J )T�& �& N&�#J�"�� -  �� ;M18 	� 20�/�	' )T�&   �& � �'� &��<

-���J  E	C���	, 	� ��+	 ��!*��X>� N&�#J f#�� ��  "	�. ��� � ��Z$ "�	 
�	% 	��' �& )% ����<�	% ���& )T#���  "��%! Ly� �����	0� (�b� �& 

-	>&	]�!	C �#
' ! i� ��� �"� �#>"� � ��� �#
' �/J � "�/�C.  

� /�0���1�2 �� ��� ���� 3��4 �5��  ��&���  
P'	�� &��>� Q	0/�� E��!�	% f#� �� "�	 ! �& )% ��	C I	c� � ���� ����� 

�"��#, ���� �M��  ���& fZ�� &#�. �& �	% E�� ��� &��>� *��X< {+#[� 
����  E	C��� )�[#� &�' &#�.  
1-  �"��#, ���� "�/��� P'	�� 	��' �& �	% E�� j	5 &��>�I	c�  E	C

 �� 	��M ���	b> &��>� ��� �'#� l�0_ �	�����e ��O}� �����  "C&.  
2-  &��& &#T� 	��M �& E�	��#C ��	�<	� *C	% �	W�� )% ����	��)f�[! 

��/��M!2#W�' !�".� ;�/�% �	�& (. 
3- 	��M E�	�� "�".� Pc' 	��' )% ����	�� �� &#� )E�"[ ����M! 

I#/%�	���!&�	%#�� !l'M !P� )`�#� (. 
4- ����	�� )% ;Z/�� l�g�� )T�& -���J  "���&)E"������#B�C!G#��'�	%  	C! 

����'!;	��&M ��	'�	� !l���W�� (. 
5- G�"�� �e��$ -+Z/�� ) Z/c� )% E&��>�  	C"�/�C. 
6- ���M � �����##�<#���% ) Z/c� &��>�  E	C	��' �� ��	� F�/�#�C 
7- , "�#�, �J��T L�$ ��� )% E&��>��/'#1"�� )/>�< ���e . 

  
 

                                                 
1. Skin Graft 



1�2 �� �����!� ( ��6��- �����$  ��&��� �� ���  
-  ) �/��"� � ����� ;#[� D�#�M�	�%�	%���� �& L\	�   E	C&�'! �� 

�'� ��&�#�� �[	� ���C�! "�	 &��>� �Z$ 	 ��e& �#� ) 	��M �<&�	��' l
Z$ *��"�, -�#[ �& � "��	� G�< �� &#� �$�' ) l�%"�. 

-  &�' )�#�� &��� ��	��� ) "�	c� s% w�C&#�.  
- I	c� �"��#,  E	C�'� "��� G�X� -�#[ �& ��<&	 � QM"_. 
- I	c� ��W� ��#b�  E	C�'& �/��& �	?� F.� � Q#���  	C 	C	, �

)�[#���  #�&. 
-  	 ���#��� ;	�/J� � *�M �/���>� -��Y� �� "�	 &��>���% "��%� 

"��	 �	<M. 
- �� �&	�/'���"��#� � 	C�a\   E	C �	% �� G�<E�� "��� �" E	�& ��J 

&# "C�#�. 
-  �� �� ���	, -	T�& �&1- 	 EX�> E	C��X� "�	 &��< �/�	' )T�& 
)/'&  E	C"�#� )/>�< �	% ) ��	$. 
-  �� �/�% ���� E	�& )% ���#[�&16 G	`�� ;#H.� �<�	% � "�	 )T�& 

"�	 �	/.?�� 	 )/�.� E	C�	%!/'�  ��� �'� ���X�� �����J Uc�� �� �&	�
"�	c� �	/.?�� 	 �	% ) E�	�� )d�	�5�� !  �&	�/'� *W/'& �� �
> ��#�&�%. 

-  )% ��	C�	% �&����C )/�.� ��\ � �&# ��" ���	b> 	 �� G	`�� "�#�! 
 �� �/�% E	�& �& *W/'& �� �&	�/'�4)�[#� )T�&  �� &#�. 

-  "�	 &�' L�� ) &��� �� *�,I	c� �&# F.� ��  	C!j�$ �/��"� � 
 L[	J �	�����&�%. 

- I	c� )% ���#[�&  E	C �" E	�& *C	% �� �>	% �"e ) &#T#�
��� E��<#�T "��%!��b_� �Z[� 	� �� �	% "�	 !&#�� oe#/� . 

- ���"�[ �� �� "�	c  E	C EX�>&�% �&	�/'�. 
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-  �� "�	 �#C �	��T ���#% �& �/>�< ���e&�% X�C�,. 
- '� u� � i� �� �"��#, ��	�� �& F��$ �� �&	�/E��l.5 �g>	��   	C

�'� E���_. 
-  �� �/�% E	�& �&16)T�& ! �	<�	% o�/0� ��	�� �& m�'	�& �&�& ���e 

�'� ���X��. 
-  *C	% ��[ �� �� ���	, ) 	�& )% ���#[�&"	�!&�#� I	�� �� "�	 ����>  	 

 {�"�%� �'#,&#� E��&&#�. 
- ���� �& E	C&��& &#T� �<&�	��' ;	�/J� )% E�	% ! "�	 ���e �C �& 

 �#]0� I	c� 	 ��� F�F�% ) 	��M � E�� )���� E	C )O&	J &��>� ) F�% 
"�	 )/��& �#SJ �"�&. )/c�� �/� ���<�	% )��% )% �'� �M ;#[� 	F�%   E	C

 	��' �& )����	��M"��	 . 
- �<&�	��' �� E��?.�, ��� ���/�!�	�#,  �")% �'� �J�#� P'	�� �& 

 	��' �/.� (�b� "���& ���eLy� :�' � 	, !�'& !��� !D#<. "�5 �"��#, 
 lC E�� I	c� )I	c� �� �&	�/'� � �'� �/� I	c� F� E	T  U�	� )% ��	C

�'#, ) �#�� �#����   E�/� *�#, X�� ���5 � �/'� ��, I	c� Ly� "�#�
���	� �<&�	��' L	
� �& ����  "�%. 

- ���� �& �	% G	?�C  E	C&�'!G�< I	c� � �Z%!*W/'& �� �&	�/'�  
�� ��� � �" -���J )T�& *C	% �� "��#� "�% E��<#�T 	��' �� ��	� (��#$. 

- G�+ "��% �	% 	��' �& "�	 )% ��	�% &�#� �&  E&��>� 	� &�% �e& �'�
 )
	' )%�� �"�& P�'M�<&�	��'  ���M 	� "���&  )% ��	C-+Z/�� )   j��$

"�/�C Z/c� �Y���!&	/b� ���d�C ��LW�� � �	?�' ) !���5 �& �&�% �	% ��  

"�#� U�� �Y���. 
- E�	�� �� �Sb E�� � 	��' "��	� 	C E�	�� E#�� E	C! � E#��% 

 �����	��� &��& �"��% "�".� �O���� ) Z/c� &��>� �&�% �	% �� "�	 )`�/� �& 

E�	�� ' �& 	C&#� E��<#�T 	��. 



- �	% ~��[ EX�� )�	��! �	�� ���b� ��b� E	C  �J��/'�E�� �&�% G�< 
 �& �"�	% ��J.  

  
���� �& )% ����<�	% E��  E	C�	% &�'��  ��� ���"� �/� �	% ) 	 "��% 

��  �	�#% �� 	��' �O� -"� ��#�&�%:  
- G�< ��	T �& �	��&�#� G��#� � -	bYe �&�% �&	�M!#� )  ���/�% )% E�

"�	� �e	 &�' E�#C �& �W�� �	% ��X��.  
- Fe	�� �� �&	�/'�  E	C )% G�+ -����b� G	`�� E�� G�< � �#]0�

�M G	`�� �	W�� &��& &#T� )/� ���� L��& �& 	C. 
-  � &�' E�#C �& ��	�/�	' E	C�	% E�� �#]0� E	C�&	5 �� �&	�/'�

�	% ���� �&#�� �#]�� 
-  ���"� �	0�� 	)/'	% ���� �& 	��' -"� �� �����  &#�: 
- I	c� �� �&	�/'�  E	CE&�> �R	�J L�	'� � P'	�� � G�<! "��	� 

�Z% � *W/'&. 
- �	% )�	�� E��T�-�J��/'� ! G�< ���� �& �J��/'� )% E�#� )  G	`��
&#�. 
- �a\ E�� G�< ���� �� �&	�/'� �&�#� 
- ��"��#� � �a\ �� �&	�/'�  E	C�	�� E�� G�<&�' �. 
-  �" E	��< ��J	 "�	�#, �>	% n	�#, �� �&	�/'�L	
� �& �" � � QM 

&	. 
-  �" E�XT� �<&�.> �� Q	�/T�I	c� 	 L�	'� ��	' � ���� ) �� X�C�, 

�"��#, r�� *�%. 
- *W/'& �"��#,  E	T � lC	 �� �.?�� �	�5 E	T )% ��	CF� �.?�� 

)�	<�"T �� "���& ) )E&	$ E	�.W/'& E	T( 
- �" �/��& )?� F.� 
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- E&	C -�X�> 	 l�
/�� I	�� �� X�C�, -���J 
-  E��	% i�]� � �" QM ��J )��"
� �>	% 
-  LW�� �"��#� �� E��&&#�*�, ���e ��  �/>�< (�b� �&  	��'  
- "�"� E	��' 	 )�T#� G	?�C 	, � �'& G��"� �&�& �	W�. 

)T#�:	��' �& ��	���� ���	�� E�� )% ��ZW.� &	`�� ��  &#� "���	�� � 
�'� �	� )T#�!�� "���	c$ :  

-EX���#�   	C	�\� � n#� U��' ��� Pc' 	��' �&��  #�&.  
-l��   E	C �	�$�' )u� ��  "���.  
- )W���#� �/� E��EX���#� ;�/�% !*C	% �� �<&� u� ��� ;	�/J�  
�� "C&.  

-l���#	/� *C	% Pc' �?/�W� �&# �%�J � ��  &#�.  
-�' ) )�_ ;	c�& ) E�	��#C *C	% ! l���#	/� *C	% Pc' � &�> � �"

�� �<&�	��' "b/�� �� %"�. 
)T#� :&��a, G	`�� �$	' "�5 �� #S$ �&�% G�< "�	!&#c� "��� ��   "��#�

"�	 n	�&�&.�&�% G�< ;	c�& ) &��& �	W�� !;�	�   �'#, �& ��	C&#� &	`�� 
	 )%"� �&	' �	���	, #�"� .G	?�C�&�% G�< �� !��"��#�   E	C 	� �#�e Ly� G�<

"��% �&	�/'� E	5. �	?�' 	� LW�� �� X<�C G	?�C� �&	�/'� �&�% G�< �W"� . X<�C
"�C"� h	'	� �� �&� u� L�� . )d�	�5 "��	 )/��& )T#� #S$ �&�% G�< �� "b

 #S$��	�&&��< ���e 	��' (�b� �& !"� �	�� �&��� &"`� P�'M  �� �� "�Lce 
�'�.  

�>	�� &#c� #S$ r�� � &�W��$ ��	��& 	��< 	 )d�	�5E�#> ! X%�� F� ) 
 )bT��� s��h���"��%.  

)T#�: ��� �& �����  )  F�X,  )bT��� &#�   "��%: 
�W� 	� 	�� �<� E	S$� ��  �&�#�	�  l�Z$ �	�  �<&�	��'  "���& ! 	�  l�Z$ ���

E�?�& t0� �& ���"C	.�   "�&�% .  



�W� �<� G	?�C ��� &��#� ��  �	��&   �� "C& :   
*��X>� � G�#� !&�&  EX��e ! -	���� 	� ! )�J	�  �&�	��'     

P� � ! E	C&�& ��ZS$  �?�� ! I	�J� 	�  ��	�%     
� l�Z$ �	5& �<� L	e��\� "�"T  "�� �"� )�T#�  .E	C���& �&	�/'�   E�� �"� 

�	��& �W��  �'�  �#$ (� �c�	T  )   ����C )/��&  "��	 .  

��.�� ��� �7� 1��� �#�� �9 : 
� �&G�"�� �<&� 	��' o��� � ��Y' f# C	2  �&�&���e 	 �� �	/.?�� ��#� ��

 	�� &#� LH ��� �&����C &�> l�Z� ���� �	.> 	 	� � &�% G�< m��"� ) 	� 
G�< �'&!&�& G	`�� �� �	% ��� •• � �"��	� �� "�		��M h	'	� 	�-"� )  X�C�, 

l��%!�>	 ) �	% ��� )% ��5  �� &��� E"T P�'M �&� 	��' E	C "�%.  &�#� �&
*�% �	W�� -�#[ �& !X�� 	C	,  Q��#T � 	C P'	�� L�� F� �& &#� �&��M �&

��	`� �&�% G�< �� "b �&#� �" E	��< �� �&	�/'� 	 ��	� �&& !�	�/' Q��#T
��.,n	�#, 	� � &�% 	, ) E�?�& G�<  .Z$ )% �'� ��� l����"/� l� �� �

��� �� Lce � l���? E"T "'� �� E"T LJ��� ) )%�/J�� ) ! �	��& �� �M 
l��% . E&�#�C#% G	?�C -�#[ ��� �& ���M "�	 l��	 )% &#b[ �� )�J�� �C �&

 l��% oe#/� ������ PT�� E"b E	C&#b[ E�� l�	' �	/.?�� �/��&�'�.  
��"�"� f#� �&! �� ��+	 ��% E	�& �& #S$ �&�% G�< E�� U��' G�"e� 

 �" E	�&l/J �#� )!"� "C�#� �/>	 x�� � P�'M *C	% v$	   #S$ ��b�
 -"� ) "�	 �&� u�15 	� 30 E	�& 	 QM �& )
�e& 40 	� 42 I#���' )T�& 

&��< ���e . 	�& ��� �& QMF� E��	�J� �
> l�	' �'& �� &	`�� 	��< I  "�%
�\�& )�!G��� ���	c$ ) �'� .  j	T� Ly� l�
/�� � F.� E	��< �� "�	

 *�M 	� � �����J-"� )&�% X�C�, .  �� "bG	`�� �/'#, -���J � �	% ��� 
                                                 
1. rewarming 
2. frostnip 
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 �b�c�"�! �	�C �� "b +#�b� 30)
�e& !���  oe#/� �� �	%��  l��%! ��� 
��  ��#��M, E	�& �"� �b�c� 	� �� &�% ���W� -"� ���C ) �	 �C �/'# . G�<

!h	'	� 	 �&�%  � �'� f#��� -"� ) i� �& #S$ �&�& ���e 	� � #S$ *���
�� �&� 	��' #S$ ) ��a,	� ���cT P�'M v$	 &#�! �'#� �&��M �>	 �#5 

 	��'-"� )P�'M   v$	 �'� �W�� X�� �M l�Z� h	'	� �/J � �'� ��a,
�/>	 x�� *��X>�&#� .  

 �C	< )% l�� ���� ���� )/W� F�	� E�� �M �&�& �� ��a,	� Q	�/T�
�'�••�&� u� ��	�& �	W��1�'� #S$ .  �&� u� ��	�& ;	�/J� )% &��#� ��� �&

�� �� #S$ u� �ZY[� ) 	�� G�< �� �&� u� #S$ "�	c�!l�C&&��� �/J l��% �
�� ��� �&� u� #S$ 	 	�/$	' l��	 �#c`� �<� #S$ �&� u� ��	�& )% ��5 !l�

�"� &	`�� �/>	 x�� �g� ��!�'��� �	 �	�� P���� ) .  
 "�	 �� �&� 	��' #S$-"� )P�'M ��  � �	.>!)�_ Ly� �W�X�> E	C

�>	 E�� "�	c� !l��% �g>	�� *�	'  �"�� ) n#W.� �#�C )% �&� 	��' E	C
"�/�C �&#!f��� �� G	?�C &�� �W�X�> �	��& l��%  .)	� � #S$ UYe 

�"�����(!  Z/c� #S$ �/��& )?� +	 	 "�	 �	��"�	 )/��& ��Y� �J��/'�! 
���d�C"�% �&	�/'� �&� 	��' #S$ �� "�	c� )T� w�C )  . E�� �/J 	, &�#� �&

���� �/>� ��� ) �	`� X�� E&�> �/��"� E	C�	%.  
I	c� 	 �� �&� 	��' )�J	�  F.� � G�< E	Cl��	�#B�   �& �� �&� u� )�J	�

QM L��& 2/42-8/38l�C& ���e .  F� 	 	� � *�#, ��" "�	 Z/c� #S$
 E	�& �& � �	.> ��" � L� Z�	% �	���	,�b�c�"�	 j	�� .  

;��  ��&.�� ��� ��' �!< ��%(�:   
1-&	 ��g� 	��' 	 �/.� I	�� �� �� �	�� �"/� ����� ;#[� ��	$� 	  � 

                                                 
1. refreezing 



��r�' 	 I	!"���& �	 i�� u�.  
2-  LJ��� G	`�� � G�"]� )���� �	����ABC) ���#C ��� ;�/�%!s��� ! 

P�e �	�_(F�% �?�& �  )���� E	C G�X� -�#[ �& E���_ E.  
3- "�d�B �>	�� *�#, F� �& �� �	��  ) �� �&�< � �' )% E�#�

"�	�#B.�'& "�	c�  	C��	 �  E	C	 I	�� �& G�"]�"�	 *�"  . �	% ��� ����
v$	��  &#� L
/�� q�	� ) G�"]� �" -���J &#� .  
4- )/��' {	��T�� � &	 �� ��&� F.� � G�< �	W� ) G�"]� ;	
/��.  
5- I	c� �&�% q�	�  E	CQ#���! �	W�� -�#[ �& � G�"]� r�� 	� s�� 

�#� )��% L��& �& E� �&�& ���e � G�"]� ) F.� I	c� �"�	�#, 	� Q
�� E�� � F.� � G�< E#/, �/��"��.  

6-  G	`�� ) ��#.� X�� �� �� � "��W� G�< *�	� 	 �� G�"]� �" �	?d�C
���	b> "��W� �/>� ��� � ��" E	C.  

7-  ) �W��/W�� l/��' �& ;Z/�� ��� � �" -���J )T�& *C	% L��&
P�e!)�_ �C  ��g� � ) �`�� �'� �W�� ��	�<	� E  E	C � "�"� �	��

 &�> P�e �	�_ �& �"�.%&#�.I	c� �&�% q�	� E�� �/J ����	�   E	C
"��% q�	� G�"]� �" �� sB' � �d�e �� 	��M �"/� G�"]�.  

8- ���� "�"� ����/'� � f#�� �	5& � �'� �	��#C &�> )% ���#[ �&! 
�� "���#�! E� ) G�< E�a\ � ��"��#� "�C&.   

)/W�:;�/�% E��  &�"J "�	 ����#B�C ) Z/c� G�"]� �c� 30 	� 45 )��	O 
"��% �c[.  

l��:& �/J Z$ �?�& � E�	��#C ��"
> -�#[ �� � s��� Ly� ��	�J l
&�% &�"��e �&�� �� &�> "�	c� �c�  

10-  ��"��#� D#�� G�"]� ) "�	c�"�C&.  
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